PRAKTICKE PRIKLADY UCINKU REISHI

Nadorova onemocnéni
o Mozkovy nador 5cm (znacné
ziskani paméti),
o Rakovina plice, kterd byla metastazi po operativnim odstranéni nadoru prsu (celkovy zanik
rakovinotvornych bunék v plici po 6-ti mésicni terapii),®
o Rakovina prsu s metastdzemi do kosti (zna¢né zlepseni kvality Zivota, navrat k
samostatnému fungovani),e
o Rakovina konec¢niku s metastazemi na jatra (zmenseni nadoru, zlepseni obecného
zdravotniho stavu),
o Rakovina slinivky (pouZiti esence Ganoderma lucidum ve spojeni s vitaminem C .
Houba Ganoderma zvétsuje okysliceni srde¢niho svalu, pomoci rozsireni véncovych tepen a vétSimu
pratoku krve. Ve znaéné mite snizuje jak systolicky, tak diastilocky krevni tlak az o 20%. Likviduje
bolesti v hrudniku, dusnosti, poruchy srdecniho rytmu,snizuje hladinu cholesterolu a triglyceridu. Za
vlastnosti houby Reishi sniZujici krevni tlak vdé¢ime pritomnym triterpenudim v jejim sloZeni, jez
jsou specifickymi inhibitory enzymu konvertry angiotenzidu, kteé pretvareji angiotenzid | (AT I) na
angiotenzid Il (ATIl) a sniZuji jeho mnoZstvi v krvi. Angiotenzid Il zvySuje krevni tlak, zmenseni jeho
mnoZstvi ma vliv na sniZeni tlaku krve.Dulezitym aspektem tykajicim se snizovani tlaku krve je to, Ze
tato houba vykazuje tento ucinek pouze v pripadé, ze je krevni tlak znacné zvySen, avsak nevykazuje
hipotensivni ucinek, pokud je tlak v rozmezi normy nebo nizsi .
Reishi vykazuje také schopnost snizeni hladiny cholesterolu a triglyceridu, které jsou hlavnimi
faktory pri rozvoji chorob srdce a krevniho obéhu.Béhem pouzivani preparatu Ganoderma lucidum
dochazi ke znacné redukci frakce LDL cholesterolu a ke zvySeni mnozstvi frakci HDL cholesterolu. Za
tyto vlastnosti odpovidaji triterpeny .
Klinické zkousky potvrzuji, Ze houby Reishi ovlivnuji viskozitu krve a tim predchazeji tvorbé krevnich
srazenin. Dochazi ke sniZeni agregace krevnich desti¢ek. Faktorem,ktery zde hraje hlavni roli je
adenosin, ktery je jednim z farmakologicky aktivnich faktoru, obsazenych v houbdach Reishi.Takové
vlastnosti Ganodermy maji vliv na snizeni rizika onemocneni vyduti,mozkovou mrtvici a nekterymi
chorobami srdce .
Imunitni systém.Reishi vykazuje vlastnosti stimulujici a modulujici imunitu. Slozky obsazené v
houbé maji vliv na zvyseni produkce a aktivity lymfocytu, cytokinu a makrofagu. Zvyseni aktivity
makrofagu ma vliv na ni¢eni vselijakych patogenu, jako bakterie, viry, kvasinky nebo rakovinotvorné
buriky, ale také zjednodusuje odstranovani skodlivych, toxickych sloucenin z organismu, tvori tak
obranny Stit organismu.Zvyseni aktivity makrofagu zpusobuje uvolnéni cytokinu, které odpovidaji za
kontrolu zanétlivych procesd a stimuluji praci imunitniho systému.
Jednou z farmakologicky ¢innych substanci houby Reishi je, jiZ zminovand, ganoderenova kyselina,
ktera (v nevelkych davkach) ovliviiuje sniZeni replikace viru HIV o0 50%. Soucasna medicina se stale
Casteji vénuje civilizacni chorobé XX stoleti, kterou je alergie.Anoderma vykazuje antihistaminické
Ucinky v rozsahu alergii s ruznymi priznaky. Zmensuje alergickou reakci pri pruduskovém astmatu,
koznich alergiich a alergiich na léky.
Houby Reishi mohou zvéstovat pfrichod nové éry pri prevenci a lIécbé rakoviny.Protirakovinné
ucinky ma Ganoderma diky polysacharidum, obsazenym v jejim sloZeni. Jsou sloZzeny z milionu
atomd, coZ zpusobuje, Ze jsou teZce osvojitelné organismem ¢loveka. Diky pouZiti vitaminu C v
kombinaci s Reishi (v INTRA bylinném toniku je pfitomen) je mozné snizit jejich hladinu a
zjednodusit tak jejich asimilaci. Polysacharidy se méni na oligoglykany s nizkym molekulovym cislem
a proto jsou Iépe vstfebatelné, povzbuzuji praci makrofagu, které tvofi nerozlu¢nou slozku
imunitniho systému a znacné posiluji jeho obranné vlastnosti.Makrofagy, oproti bilym krvinkam
vykazujicim omezené ucinky v pfipadé dlouhodobych nebo zakernych nemoci, jsou schopny znicit

zmenseni velikosti nadoru, ziskani védomi,



vSechny patogenni faktory,vcetne rakovinotvornych bunek.Pouzivani preparatu s Ganoderma
lucidum vykdzalo pozitivni vysledky pfi Ié¢bé mnoha nadoru.(Viz nahore)

Houby Reishi vykazuji protirakovinné ucinky a stimuluji imunitni systém, coZ znacné zvysuje
kvalitu Zivota osobam, trpicim nadorovym onemocnenim. Zmensuje priznaky choroby, v mnoha
pripadech vede k UpInému uzdraveni a tim k prodlouZeni Zivota.Soucasné preparaty obsahujici
slozky Ganoderma nevykazuji Zadné Uporné vedlejsi ucinky, charakteristické pro takové metody
|éCeni jako radioterapie a chemoterapie.

Choroby srdce a krevniho obéhu.

Vyuziti houby Reishi pri lé¢be a prevenci. Reishi, zvana také Ganoderma lucidum, a nebo Lingzhi je
nadéji soucasné mediciny. Jiz 2000 let je pouZivana Cinskymi léciteli jako ,kouzelna rostlina“,
pomaha lécit a predchazet mnoha chorobam.Intra se tedy stava a je jiz desitky let diky Reishi
idedInim profilaktickym bylinnym ténikem



