Obecna charakteristika REISHI

Houba Reishi se vyskytuje v rliznych variantach (éerven3, fialova, modr3, Zluta, éerna a bild), z nichZ nejcennéjsi je —
pro terapeutické ucely — uznavana barva c¢ervend.Na povrchu houby se nachazeji bélavé pory, které nasledkem
starnuti jedince méni barvu na brunatné hnédou.NoZicka ma podobu zohybané, lesklé, cervené trubicky, velikosti od
50-120 x 10-20mm. Vyskytuji se také jedinci nemajici nozi¢ku, u kterych je kloboucek ptirostly pfimo k podlozi.Spory
houby Reishi maji velikost 7-11 x 6-7um, jsou ovalného tvaru, Zlutohnedé barvy a jsou nejvice aktivni
farmakologickou ¢asti houby.Vykazuji pfiblizné 75 krat vyssi aktivitu ve vztahu k plodnicim.Ganoderma se vyskytuje
predevsim na mrtvych vétvich listnatych stromUi.Houba Reishi se v prirodé vyskytuje pomerné zfidka, je mozné ji
nalézt v Asii, JiZni Americe, Evrope a v Severni Americe.Soucasné je houba
péstovana a vyuzivana pro léCebné ucely.

Chemicka stavba farmakologicky aktivnich slou¢enin

Nejdulezitejsi roli, vzhledem k farmakologickym vlastnostem, hraji
polysacharidy.Vyskytuji se predevsim v podobé beta-D-glykanu, spojenych s
aminokyselinami.Vykazuji silné protirakovinné Ucinky a zvysuji hladinu
interferonu, ktery v disledku zvySuje odolnost organismu, nici volné radikaly a
napomaha tvorbé bunék typu B, produkujicich protilatky. Maji také vliv na
zvy$eni poctu makrofagl, které napomahaji funkci leukocytu, maji vliv na
zdokonaleni syntézy DNA a RNA, bilkoviny v jatrech, kostni dfeni a krvi.Cukerna
Cast sloucenin je sloZena z glukdzy, galaktdézy, mandzy a je mozné v ni také nalézt stopové mnozstvi xyldzy a fruktdzy.
Bilkové komponenty pak obsahuji ve svém sloZzeni kolem 17 typu rdznych aminokyselin.

Dalsi farmakologicky uc¢innou substanci, obsazenou v houbé Reishi, jsou triterpenoidy, typu lanostan, jinak zvané
jako ganoderenové kyseliny, kromé jinych, ganospérova kyselina A.Triterpenoidy vykazuji Ucinek snizujici hladinu
cholesterolu v krvi, snizuji produkci enzymu, ktery se podili na vytvareni angiotenzidu, nasledkem ¢eho? se snizuje
krec krevnich cév. Ganoderenova kyselina vykazuje silné ucinky proti bolesti, uklidnujici a detoxikac¢ni.V houbach
Reishi se nachazeji slouceniny jako adenosin, ktery zmensuje viskozitu krve, zlepSuje krevni obéh a tim zlepsuje
zasobovani srdce a mozku kyslikem. Dale obsahuje steroly a oleinovou kyselinu.




